
REIKI III 
 

21 Reinigungssätze 
 

„Sei Schöpfer deines Lebens“ 
 

 
1. Ich liebe und akzeptiere mich selbst, so wie ich bin. 
2. Ich bin vollständig gesund in Körper, Geist und Seele. 
3. Ich bin glücklich, voller Kraft und begebe mich in die Fülle. 
4. Mein Wohlbefinden bringt Frieden in die Welt. 
5. Ich bin jederzeit begleitet, geschützt und geliebt. 
6. Ich habe meinen inneren Frieden gefunden. 
7. Ich erkenne die Kraft meiner positiven Gedanken. 
8. Alles was ist, ist das Beste für mich. 
9. Ich freue mich, in dieser Zeit leben zu dürfen. 
10. Ich bitte meine geistigen Begleiter um Hilfe. 
11. Ich übe Demut, lasse alles Belastende los. 
12. Ich bin dankbar und drücke meine Dankbarkeit aus. 
13. Ich befinde mich im Hier und Jetzt, der Weg ist das Ziel. 
14. Ich öffne mein Herz für alles, was ist. 
15. Ich heile die Welt, die uns tragende Erde. 
16. Ich heile die Menschheit auf der Welt. 
17. Ich bin frei und lasse die anderen frei, akzeptiere sie so wie sie sind. 
18. Ich bin das ICH BIN. 
19. Ich bin eins mit mir, der Menschheit, der Welt. 
20. Ich bin das Licht, göttliche Kraft. 
21. Ich bin Liebe, göttliche, bedingungslose Liebe. 
 
 
 
Diese Sätze täglich- 21 Tage lang- lesen. 
Bei Unterbrechung von mehr als 2 Tagen bitte neu beginnen. 
 
So können diese Sätze tief wirken und dein Leben verändern! 
 

GRATULIERE DIR auf dem Weg zur MEISTERSCHAFT 
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